
 

 

PARQUE NATURAL LAGUNAS DE RUIDERA 
MULTIACTIVIDAD UNA JORNADA

CANOA VELA PADDLE SURF TIRO CON ARCO  ESCALADA EN ROCÓDROMO  ESPELEOTURISMO SENDERISMO 

Con este Programa de Multiactividad, los participantes realizan 
variadas actividades a lo largo de todo el día: travesía en canoa, 
iniciación  a la vela ligera y  paddle surf,  tiro  con arco,  escalada  en
rocódromo, espeleoturismo, senderismo y snorkeling (buceo de 
superficie, en temporada) 

Se recepciona en Ruidera (Laguna del Rey). El grupo se divide en 
varios subgrupos y a cada uno se le propone una actividad, y a lo largo de 
la jornada, o media jornada, van pasando por todas las actividades. 

El precio por persona es de 18 euros una jornada completa (Horarios 
aproximados, modificables si así lo desean: de 10:00 a 13:30 horas y de 
16:00 a 19:30 ) Media jornada 14 euros por persona. Incluye todos los 
monitores y materiales y seguros de rc y asistencia según ley. 
Presupuesto para grupos superiores a 25 personas, en el caso de que el 
número sea inferior, le enviamos presupuesto. 

Enviamos Programas personalizados para varias Jornadas 
con más actividades, animación nocturna, etc... 

Horario de Inicio: 10:00 horas 
Duración aproximada: seis horas  
Nivel dificultad: Iniciación  
Materiales que incluye: todos los materiales 
Equipo necesario: Bañador y chanclas, 
gorra, protector solar, toalla. 
Lugar de Encuentro: Laguna del  Rey,  en  la
explanada justo enfrente del Centro de 
Recepción del Parque Natural. Está justo 
antes de la entrada a la carretera de las 
Lagunas. 
Precio: 18 euros por persona (14 euros media 
jornada) 

Todas las actividades cuentan con los 
seguros de rc y asistencia conforme a la 
ley de turismo activo de castilla la mancha 

Edades: a partir de los 6 años. 




